
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  堂 主 任 ：歐寶文牧師 （電話：2338 5046） 

 拓展幹事：歐李思敏師母（電話：2338 5827） 

  福音幹事：溫小澄姊妹 （電話：2338 5878） 

  兼職幹事：鄭婉芬姊妹 （電話：2338 5046） 

 

  地    址：九龍廣播道 4 號地下 

  電    話：2338 5046   傳真：2338 5823 

  電    郵：grace4hk@yahoo.com 
  網    址：http://salemgrace.ddns.net 
  祈 禱 會：https://us02web.zoom.us/j/84204759177?pwd=a2dqM3hMaS9BM29Ga3JhTjEza1Zndz09 

 

聚 會 時 間 表 

聚 會 時 間 聚 會 時 間 

主日崇拜 主日 10:30a.m. 撒母耳組兒童主日學 主日 10:30a.m. 

祈禱會 週三  8:30p.m. 約瑟組兒童主日學 主日 10:30a.m. 

崇拜前安靜時間 主日 10:20a.m. 成人主日學 主日 9:00a.m. 

以諾團契(中學生) 每月第一、三主日崇拜後 Live 團契(職青) 每月第二、四主日崇拜後 

迦勒團契(長者) 每月第三主日崇拜後 多加團契(姊妹) 每月第二主日 2:00p.m. 

家庭團契 每月第三主日 2:00p.m. 家好團契(年輕伉儷) 每月第四主日 2:30p.m. 

 信徒理當尊重敬拜，如非必要請勿遲到早退。 

        

本 堂 資 料 

預苦期第三主日 

節期顏色：紫（尊貴、悔罪） 

 

http://salemgrace.ddns.net/
https://us02web.zoom.us/j/84204759177?pwd=a2dqM3hMaS9BM29Ga3JhTjEza1Zndz09


2025 年 3 月 23 日 

 默想經文   

    當趁耶和華可尋找的時候尋找他，在他接近的時候求告他。 
賽 55:6 

 
燃點聖壇蠟燭/始禮樂 .............. 【歡迎救主來臨】(頌 531) ................................. 眾坐 

一. 預 備 禮  

1. 進堂詩 ............................................ 【施恩的主】 ........................................... 眾立 

2. 宣  召 .........................................................  ....................................................... 眾立 

           主禮：奉聖父，聖子，聖靈的名。 

3. 認 罪 .........................................................  ....................................................... 眾坐 

           主禮：我們來到上帝面前，當靜默片刻，省察自己的罪。 

           會眾：（靜默自省）    

           主禮：我們一同虔誠認罪。 

           會眾：慈悲的上帝，憐憫我們，在祢的恩慈中赦免我們的罪， 

                 無論是過犯、或是虧欠，是明顯的、或是隱而未現的。 

                 求祢藉聖靈保守我們，使我們行事為人能與所蒙的恩 

                 相稱，榮耀祢的聖名。靠主耶穌基督的功勞。阿們。  

           同唱：求主憐憫，基督憐憫，求主憐憫。(頌主新詩 126) 唱 2 次  

4. 宣 赦 .........................................................  ....................................................... 眾坐 

           主禮：全能的上帝憐憫你們，藉主耶穌基督饒恕你們，並藉聖靈 

                 增加你們離惡行善的力量。 

5. 讚 美 .........................................................  ....................................................... 眾立 

            榮耀讚美，榮耀讚美，榮耀歸與上帝！榮耀讚美，榮耀讚美，榮耀歸與上帝！ 

               榮耀歸上帝到永遠！榮耀歸上帝到永遠！哈利路亞！阿們！哈利路亞！阿們！ 

               哈利路亞！阿們！哈利路亞！阿們！  (頌主新詩 137) 

6. 問 安 .........................................................  ....................................................... 眾立 

            主禮：主與你們同在。           會眾：也與你同在。 

            主禮：我們彼此問安。          會眾：平安。 

7. 當日禱文 .....................................................  ....................................................... 眾立 

主禮：楊卓雄執事 

講員：司徒炯培長老 

司 事 員：林婉貞姊妹、李紅雨姊妹 

          李燕崧姊妹 

數點奉獻：高德彰執事、陳永毅弟兄 

     楊卓雄執事 

安靜時間：溫小澄幹事 

領詩/讀經 
司 / 琴 
影 / 音 
點 / 燭 
約 瑟 組 
撒母耳組 
主日獻花 
 

：蘇惠玲姊妹 

：張凱晴姊妹 
：李奕豪弟兄 
：梁卓聆姊妹 
：曾嘉敏姊妹、金秀芬姊妹 
：鄭婉芬姊妹、黃朗宜弟兄 
：歐李思敏師母、吳詠珊姊妹
何張嘉儀姊妹 



二. 聖 道 禮 

1. 唱 詩 ...................................... 【全地至高是我主】 ..................................... 眾立 

2. 讀 經 .................................. 賽 55:1-9，林前 10:1-13 ................................. 眾坐 

3. 福 音 ........................................................  ....................................................... 眾立 

      主禮：路 13:1-9 

               (主禮誦讀福音以先) 

      會眾：哈利路亞，哈利路亞，哈利路亞，哈利路亞， 

           哈利路亞，哈利路亞，哈利路亞，阿們。（頌 597） 

          (福音經課讀畢後) 

      會眾：哈利路亞，哈利路亞，哈利路亞，哈利路亞， 

              哈利路亞，哈利路亞，哈利路亞，阿們。（頌 597） 

4. 證 道  ............................ 「你最近有否為別人洗腳？」 ............................. 眾坐 

三. 回 應 禮 

1. 唱 詩 ........................................ 【一顆謙卑的心】 ....................................... 眾立 

2. 認 信 ................................................ 使徒信經 ............................................... 眾立 

3. 奉 獻 ........................................................  ....................................................... 眾坐 

4. 禱 告 ........................................................  ....................................................... 眾坐 

四. 差 遣 禮 

1. 唱 詩 ............................................ 【恩典窄路】 ........................................... 眾立 

2. 祝 福 ........................................................  ....................................................... 眾立 

         (牧師/傳道/主禮祝福後) 

會眾：【願主愛圍繞您】(曲/詞：鄧淑儀、陳玉彬) 

          願天父上帝的慈愛，常與您們同在！願平安恩惠天天加給您，喜樂恩典圍繞您！ 

          願您每天快樂，身心愉快，健康與您常在！祝福您，福杯滿溢！耶穌永遠陪伴您！ 

3. 差 遣 ........................................................  ....................................................... 眾坐 

4. 成長部頒獎禮 ............................................  ....................................................... 眾坐 

5. 報 告 ........................................................  ....................................................... 眾坐 

6. 結禮樂/默禱 .............. 【仁慈救主，現今聚會將畢】(頌 221)  .................... 眾坐 

     講員、領詩、主禮依次序步出禮堂； 

     熄滅聖壇蠟燭；結禮樂畢，方行離座。 

 
~敬拜提示：程序若有站立的項目，如身體不方便或長者，可選擇自由坐著~  



進堂詩：【施恩的主】敬拜者使團 

至聖至美無瑕，至偉至尊恩廣， 

施恩的主無人可媲美，同頌祢恩偉大傳萬世。 

枯乾的心因祢變歡欣湧泉，流淚眼祢輕抹不再感悲傷； 

願每顆的心獻作感恩的祭，傳頌祢常施恩不變改。 

昨天灰色的心因祢變色彩天虹，沉睡眼祢輕擦亮重現光彩， 

讓每顆的心化作馨香的祭，榮耀祢全心的獻上。 

讚美詩：【全地至高是我主】曲:黎雅詩 詞：甄燕鳴 

願靈內甦醒，心獻頌讚歌聲，投在你的翅膀，願你施恩救拯。 

願榮耀歸主，高唱頌讚新歌，琴和應瑟奏鳴，樂韻歌聲齊賀。 

全地至高是我主，各邦一致頌揚，讓這歌盡獻主，榮光高照諸天。 
慈愛達到穹蒼處，恩慈信實，並賜下寬容饒恕！ 

回應詩：【一顆謙卑的心】 

求祢給我一顆謙卑的心，給我一顆受教的靈， 
好讓我能走在你的旨意裡，如同耶穌的生命。 
求祢給我一顆謙卑的心，給我一顆受教的靈， 

好讓我能走在你的旨意裡，如同耶穌的生命。 

幫助我更多的禱告，幫助我更深的倚靠， 
單單相信你，深深敬畏你，一生要跟隨你 

差遣詩：【恩典窄路】曲/詞：潘君皓 

窄路崎嶇，卻盡都是主恩，縱要跨過高山，卻令我學會倚靠。 
遇見試探，祢話語給我方向，縱會經過低谷，卻叫我明白真理。 

** 神啊！感激祢，感激祢常教導， 

 感激祢常安慰，感激祢常同在。 
 神啊！只有祢，只有祢不離不棄， 
 扶持我，擁抱我，叫我如鷹高飛！** 

遍滿高山深海，是祢的愛， 
帶來了釋放，帶來了真光。 
我縱軟弱跌倒過，祢永遠不撇下我， 
難關再多，祢的恩典更多！  



舊約  以賽亞書 55:1-9 
1 你們一切乾渴的都當就近水來；沒有銀錢的也可以來。你們都來，買

了吃；不用銀錢，不用價值，也來買酒和奶。 

2 你們為何花錢買那不足為食物的？用勞碌得來的買那不使人飽足的
呢？你們要留意聽我的話就能吃那美物，得享肥甘，心中喜樂。 

3 你們當就近我來；側耳而聽，就必得活。我必與你們立永約，就是應
許大衛那可靠的恩典。 

4 我已立他作萬民的見證，為萬民的君王和司令。 

5 你素不認識的國民，你也必召來；素不認識你的國民也必向你奔跑，
都因耶和華──你的上帝以色列的聖者，因為他已經榮耀你。 

6 當趁耶和華可尋找的時候尋找他，相近的時候求告他。 

7 惡人當離棄自己的道路；不義的人當除掉自己的意念。歸向耶和華，
耶和華就必憐恤他；當歸向我們的上帝，因為上帝必廣行赦免。 

8 耶和華說：我的意念非同你們的意念；我的道路非同你們的道路。 

9 天怎樣高過地，照樣，我的道路高過你們的道路；我的意念高過你們
的意念。 

新約  哥林多前書 10:1-13 
1 弟兄們，我不願意你們不曉得，我們的祖宗從前都在雲下，都從海中

經過， 

2 都在雲裏、海裏受洗歸了摩西； 

3 並且都吃了一樣的靈食， 

4 也都喝了一樣的靈水。所喝的，是出於隨著他們的靈磐石；那磐石就
是基督。 

5 但他們中間多半是上帝不喜歡的人，所以在曠野倒斃。 

6 這些事都是我們的鑑戒，叫我們不要貪戀惡事，像他們那樣貪戀的； 

7 也不要拜偶像，像他們有人拜的。如經上所記：「百姓坐下吃喝，起來
玩耍。」 

8 我們也不要行姦淫，像他們有人行的，一天就倒斃了二萬三千人； 

9 也不要試探主，像他們有人試探的，就被蛇所滅。 

10 你們也不要發怨言，像他們有發怨言的，就被滅命的所滅。 

11 他們遭遇這些事都要作為鑑戒，並且寫在經上，正是警戒我們這末世
的人。 

12 所以，自己以為站得穩的，須要謹慎，免得跌倒。 

13 你們所遇見的試探，無非是人所能受的。上帝是信實的，必不叫你們
受試探過於所能受的；在受試探的時候，總要給你們開一條出路，叫
你們能忍受得住。 

  



福音  路加福音 13:1-9 
1 正當那時，有人將彼拉多使加利利人的血攙雜在他們祭物中的事告訴

耶穌。 

2 耶穌說：「你們以為這些加利利人比眾加利利人更有罪，所以受這害
嗎？ 

3 我告訴你們，不是的！你們若不悔改，都要如此滅亡！ 

4 從前西羅亞樓倒塌了，壓死十八個人；你們以為那些人比一切住在耶
路撒冷的人更有罪嗎？ 

5 我告訴你們，不是的！你們若不悔改，都要如此滅亡！」 

6 於是用比喻說：「一個人有一棵無花果樹栽在葡萄園裏。他來到樹前找
果子，卻找不著。 

7 就對管園的說：『看哪，我這三年來到這無花果樹前找果子，竟找不
著。把它砍了吧，何必白佔地土呢！』 

8 管園的說：『 主啊，今年且留著，等我周圍掘開土，加上糞； 

9 以後若結果子便罷，不然再把它砍了。』」 

  



 證 道 大 綱 

講員：司徒炯培長老 

講題：你最近有否為別人洗腳？ 

經文：約翰福音 13:1-17 

- 耶穌為門徒洗腳? (約 13:5) 

- 甚麼是謙卑(humility)?全本聖經謙卑的經文約有 150 處之多。 

 我認為是基督教的首要教訓。 

謙卑的真諦是不看重自己也不輕視自己。這兩樣都是驕傲。謙卑簡單地說就是不

想及自己。 

「你們中間誰為大，誰就要作你們用人。凡自高的，必降為卑；自卑的，必升為

高。」 (太 23:11-12) (可 9:35) 

謙卑的行為舉止包括多方面，為幫助我們了解什麼是謙卑，下面我們會看一些不

是謙卑的例子，這樣也許可以更明白什麼才是謙卑︰- 

(1) 說閒話 Gossip  

(2) 論斷他人 Judging Others  

(3) 心懷怨忿 Holding a grudge  

(4) 報復 Revenge  

(5) 分貴賤 Discrimination  

(6) 驕傲 Pride/Hubris 

_______________________________________________________________________ 

- 效法基督的謙卑(腓 2:3-4) 

- 讓我們細心察看主耶穌基督的謙卑榜樣︰- 

祂來的方式 

祂接觸的人群 

祂宣揚的信息 

祂受死的方式 

「因為人子來，並不是要受人的服事，乃是要服事人，並且要捨命，作多人的贖價。」

(可 10:45) 

- 要過真正謙卑的生活，要以基督為生命的中心。 

- 謙卑的相反是自大。自大的人都喜歡吹噓自己。 

_______________________________________________________________________ 

  



- 要吹噓自誇？看看保羅怎樣吹噓自誇他的苦難！(林後 11:16-30) 

- 若想親近神，首先學習靜候恩主—以平靜的心，在靜默中等候主耶穌。靜候恩

 主就是等候神的臨在；默默無聲地以一顆謙卑的心，去等候從天上的主降臨在

 你的心裏。 

- 肢體之間相處時，是否有謙卑之心？ 

- 在事奉時，是否有謙卑的心？ 

- 事奉不是負擔，乃是祝福！Christian service is not a burden, it is a blessing! 

 「事奉不要埋怨！」 

- 謙卑是屬靈領袖的標誌。領袖的謙遜，跟他的靈性一樣，應該是一個能夠不斷

 長進的品德。 

- Pastor – 牧師，牧羊人，僕人 

_____________________________________________________________________ 

總結 

- 你最近有否為人洗腳？抑或是充滿自我、自大、自以為是？又或者是內心充滿

 憤怒、埋怨、經常發脾氣、說人的是非？ 

- 主耶穌樂意臨到我們的心裏，但我們的心太煩躁，太多事物充塞了，以致察覺

 不到主，容納不下主。所以我們要學習忍耐、安靜、等候、仰望等的功課，以

 打掃乾淨的心靈去迎接主基督的臨在。[要倒空自己。]  

- 「他必興旺，我必衰微。」(I must decrease so that God may increase) (約 3:30) 

- 嬴得謙卑的步驟︰- 

 謙卑的人願意過一個敬畏神的生活 

 謙卑的人以神的旨意為首要 

 謙卑的人為愛神的緣故，甘心順服地上的上司 

 謙卑的人能以耐心超越困難，委屈、矛盾 

 謙卑的人不隱藏自己的罪 

 謙卑的人知足地生活 

 謙卑的人看自己實在是不如別人 

 謙卑的人控制自己的舌頭 

[聖本篤 (Benedict of Nursia 約 480-547AD)] 

- Anyway 無論如何  

- 「你們既知道這事，若是去行就有福了！」(約 13:17) 

  



代 禱 事 項 

1. 感恩預苦期查經小組將進入第三週，眾人不單明白耶穌基督為我們受

苦、受死的意義，也在彼此分享中得著激勵、愛心同行，求主保守接
續的查經小組，眾人有更多的領受，活出使命。 

2. 為深恩中心五月起第二期兒童言語治療服務籌備和招生代禱，求主保
守帶領。為現正接觸的 21 個家庭禱告，藉著關心生命，讓福音種子
在各人心裡動工，引領擴展服務的道路。 

3. 為成人主日學、堅信禮班代禱，求主保守帶領參與的肢體生命被建立
和靈命健康成長。 

4. 為 6 月 1 日懇親主日福音聖工代禱，求主保守籌備工作順利，為肢體

邀請親朋好友的事上擺上禱告，求主預備人心。 

5. 為歐牧師身體代禱，求主施恩醫治，讓治療有效到位，身體能適應，
減輕不良的副作用，賜予師母夠用的恩典照顧牧師和應付教會的聖
工。 

6. 為李志端弟兄(Dick)代禱，弟兄正接受標靶治療，願將一切治療都交
在主的手中，求主讓弟兄重返健康生活，並堅固信心，繼續倚靠主前
行。 

7. 為梁仕成先生(鄭活芝丈夫)代禱，求主施恩眷顧，讓醫治梁生病患及

頸椎問題的治療有果效，滿有主的平安。 

8. 求主堅固及安慰老弱病患者，願主的安慰及平安臨到他們，在孤單及
無助時，仍能憑信心仰望恩主的拖帶。 

9. 為以巴的戰事代禱，求主施恩憐憫，使加沙停火協議能順利進行，讓
和平降臨，人民得平安。 

10. 為俄烏戰爭代禱，求主施恩憐憫，讓領袖們願意以和平代替對戰，願
戰事能止息。 

 

 

 
  



報 告 事 項 

家好團契 
主題：砌圖尋蛋行山及聚餐 

日期：今主日 

時間：下午 2:30-晚上 9:00 

地點：聯合道+格仔山 

敬請各團友留意。 

多加團契 
參觀夏達華聖經世界(聖經植物花園) 

日期：4 月 13 日（日） 

時間：下午 2:00-4:30 

地點：新界粉嶺崇謙堂村 5A 

倘餘一些名額，報名請在接待處表格填上名字。截止日期：3 月 23 日 

崇拜部報告 
下主日 3 月 30 日崇拜後將於二樓大堂舉行司事員會議，會議時間大約 45 分鐘，

薄備茶點招待，請司事員留意。 

崇拜按「家」入座 
下主日 3 月 30 日為本月第五週崇拜，將有按「家」入座的安排，團契部稍後會

發送注意事項及指引給與各家家長，敬請弟兄姊妹留意。 

總會報告 
總會將為謝達超牧師舉行榮休崇拜及感恩晚宴，詳情如下： 

日期：5 月 5 日(星期一)佛誕假期 

~榮休感恩崇拜暨宣教士差遣禮~ 

時間：下午 2:00 

地點：沐恩中學(新界大埔大元邨) 

~榮休感恩晚宴~ 

時間：晚上 6:00 

地點：THE ONE 煌府婚宴專門店(九龍尖沙咀彌敦道 100 號 13 樓) 

費用(大小同價)： 每位 HK$600 或 

 每位 HK$800 (當中 HK$200 撥作總會宣教基金) 

*報名及交費，請聯絡各堂代表。[靈恩堂：鄭婉芬幹事 (Piona)]* 

誠譤大家同來，獻上摯誠祝福，共證上主鴻恩！ 

詳情可參閱已張貼在圖書角壁報板的邀請卡。 

  



崇拜參加人數及獻金  

 
3 月 16 日崇拜 
現場：91 人     兒主：17 人 
聖餐：77 人 
獻金：$48,649.00 
3 月 19 日祈禱會：14 人 

 

奉獻方法 
1. 存入銀行戶口：匯豐銀行 546-7-013669 (SALEM - GRACE LUTHERAN CHURCH) 
2. 支票：抬頭請寫「南亞路德會靈恩堂」或「SALEM–GRACE LUTHERAN CHURCH」 

     會眾將奉獻存入教會銀行戶口後，請以電郵通知教會以作記錄。 

下次主日崇拜司職表(3 月 30 日)早上 10 時 30 分 
*如須調動請於一星期前通知相關負責人 *  

主禮：王至鈞弟兄 

司 事 員：鄭寶琴姊妹、姚少華姊妹 

          容嶺堅執事、霍煒曦弟兄 

數點奉獻：高德彰執事、陳永毅弟兄 

     楊卓雄執事 

安靜時間：吳麗賢姊妹 

領詩/讀經 
司   琴 
影 / 音 
點 / 燭 
約 瑟 組 
撒母耳組 

：黃永賢弟兄 
：梁卓恩弟兄、陳以蕎姊妹 

：歐陽嘉輝弟兄 

：鄭活芝姊妹 

：王敏儀姊妹、陳嘉怡姊妹 

：鄭婉芬姊妹、黃朗宜弟兄 

  蘇惠玲姊妹 


